
 

 

 

 

2018 年７月４日 

 

 

第一生命グループの一員であるネオファースト生命保険株式会社（代表取締役社長：徳岡 裕士、以下「ネ

オファースト生命」）は、株式会社東急スポーツオアシス（代表取締役社長：平塚 秀昭、以下、「東急スポ

ーツオアシス」）との間で両社の有する顧客向けサービスや営業基盤を相互に活用するための提携を行いま

した。 

 

1.取組内容 

 以下の取組を順次実施していきます。 

 

（1）WEBGYM にて「健康年齢」に着目したオリジナルプログラムの無料提供 

東急スポーツオアシスが一般向けに提供するスマートフォンアプリ「WEBGYM」の運動メニューとし

て、ネオファースト生命が独自で開発した指標「健康年齢」を改善するためのエクササイズプログラ

ム（フィットネス動画）を無料で提供します。BMI・高血圧・血中脂質・血糖値、それぞれ気になる項

目にアプローチしたエクササイズプログラムを選んで、トレーニングを行っていただけます。 

WEBGYM アプリで場所を選ばず手軽に、フィットネスをお楽しみいただけます。 

 

<健康年齢1とは> 

健康年齢とは、健康状態を年齢で表したものです。 

健診データや診療報酬明細書（レセプト）等のビッグデータを使用し、個々人の健康診断結果等によ

って将来の疾病の発生率等を分析することで、その方の健康状態を年齢として示したものです。 

 

<WEBGYM アプリ概要>  

名称：WEBGYM（ウェブジム） 

ご利用条件：対応端末をお持ちの方 

利用料金：基本無料 ＊一部アプリ内課金有り（別途パケット通信料がかかります） 

対応端末：Android(Android 要件 5.0 以上) iPhone（対応 os:iOS 8.0 以上）、iPad、Apple watch、Apple TV 

※iOS は、Cisco の米国およびその他の国における商標または登録商標であり、ライセンスに基づき使用されています。 

 

   

◆iPhone、Android どちらでもダウンロードページにアクセスできます 

 

                                            
1 健康年齢は、株式会社JMDCの登録商標です。ネオファースト生命で使用する健康年齢は、株式会社 JMDCのデータにもとづきネオフ

ァースト生命独自の方法により算定しているため、株式会社 JMDCの健康年齢と算定基準が異なります。 
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（2）東急スポーツオアシスの会員・顧客向けに健康を意識した新たな保険商品のご紹介 

ネオファースト生命より、東急スポーツオアシスの会員・顧客向けに、ネオファースト生命の保険商

品・サービスを紹介します。 

 

（3）両社のノウハウを活かした新たな商品・サービス開発の共同検討 

第一生命グループおよび東急スポーツオアシスの有する医療ビッグデータやライフログデータ2、バ

イタルデータ3等を活用し、疾病予防や健康の維持・増進につながる、フィットネスと保険を融合した

新たな商品やサービスの開発を検討していきます。 

 

 

２.提携の背景 

ネオファースト生命では、創業当初より、“「あったらいいな」をいちばんに。”というコーポレートスロ

ーガンのもと、健康維持・増進に取り組むきっかけとしていただけるような、商品やサービスを提供して

います。 

 東急スポーツオアシスでは、スポーツクラブ事業と共に、アプリを使ったホームフィットネス事業を通

し、いつまでも健康で質の高い生活を送るための運動習慣を継続するサポートを提供しています。 

このように、保険商品・サービスを通してお客さまの健康増進を促進する第一生命グループの一員であ

るネオファースト生命と運動習慣の継続サポートを通してお客さまの健康増進を促進する東急スポーツオ

アシスは、本業を通じたお客さまの健やかな暮らしへの貢献という点で一致し、このたびの提携に至りま

した。 

 

 

以 上 

                                            
2 人間の生活を長期間に渡りデジタルデータとして記録したもの 
3 脈拍、血圧、体温など、人体から取得できるさまざまな情報 


